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Respir profund pentru mine.
Respir profund pentru toti copiii din Iume.
Respir profund pentru toate animalele
si pasarile de pe Pamant.
Respir profund pentru munti si oceane,
pentru campiile si padurile planetei.
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Sunt Maya si sunt o faté fericicd. Imi place viata frumoasa pe care o traiesc intr-un
orasel de munte. Merg cu drag la scoald, imi iubesc pdrintii si bunicii si, mai ales, imi place
sa ma catar. Cand sunt in copaci, printre crengi si frunze, ma simt puternica si curajoasa.

[ntr-o dimineara de vara, pe cAnd ma urcam intr-un copac din parcul orasului nostry,
am simtit in interior o prezentd calda si prietenoasa. Simgeam cd am dat peste un adevarat
mister. Am fnchis pentru o clipd ochii si mi-am imaginat ca este 0 meduza prietenoasa
care poarta un mesaj important pentru mine. Siasa si era. Ca prin vis,am auzit-o spunand:
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Acolo, sus, acest sentiment de libertate
este cel mai firesc lucru de pe Pdmant. _ & w
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La scoald, sunt unele =
momente cand lucrurile nu ies v e e
asa cum imi doresc. Cand ma supar )
pe vreo colega, simt cum o furie
mare pune stapanire pe mine
si nimic nu mai conteaza in acel
moment. Starea de bine care
ma insoteste in timpul catararilor
pare sa fie atunci departe.
51 tOtUS... acea voce CUnoscuta,
sentimentul familiar de Incredere
. par sa strapunga furia incet,

\ Y precum o raza de soare care
=" strabate noril.




Asase face c3, ntr-o zi, pe cand
ma plimbam abilals in curtea
scolii, cu privirea In pamant, mi-am
amintit de meduza, iar vocea el
calda a fost din nou prezenta.
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Cu mana in dreptul inimii, acolo de unde
simteam o caldura placuta, mi-am imaginat cd asez

cu blandete furia si am simtit cum aceasta se topeste
5 A
pe loc. S-a transformat in bunitate, mweivw

L, toate la un loc.

Eu st fiedti, din ikine pusi, cea mai grezand ol din univess
viabive grsgast fot din un
Wei alservsa edi, o de eale o W duci aeitin tn ilesionul tin Te et
il iwloitd, o in sigumailé, adiugs meduga.



Se intampla uneori ca adultii din viata mea sa nu fie multumiti de comportamentul
meu. Cand, din greseald, am varsat o cand cu lapte pe covorul curat, parintii si-au schimbat
pe data trasaturile, fetele li s-au fnrosit ca focul, privirea lor si-a pierdut stralucirea. M-am
temut ca nu mal sunt iubitd.




s, pentru ¢d am fdcut o intelegere cu meduza ca de fiecare datd in momentele
dificile sa-mi indrept atentia fn corp, acolo unde este locul ei, ma tin de prom|5|une
Meduza md asteapta cu rabdare pentru a-mi transmite m@wofewg wuy
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— Multumesc, draga meduza,
ceea ce imi spui ma face sa prind aripi.

Meduza are cu adevarat
un dar unic: acela de a ma
face sa ma simt increzatoare ok i T
s puternica. i O




